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investigando
na

faculdade
de letras

Albano Figueiredo
Diretor daFaculdade

e Inovacao

A Faculdade de Letras
da Universidade de
Coimbra (FLUC) tem

por missao promover o
ensino, ainvestigacao,
opensamento critico

e a transferéncia de
saberes no campo das
Humanidades, das Artes
e das Ciéncias Sociais.
AFLUC aposta
claramente nas
dinamicas de
investigacdo e

inovacdo, produzindo

e transferindo
conhecimento e
atuando em dominios
tanto com crescente
projecao no mundo
nowvo atual como com
tradicao consolidada.
Potenciamos o capital
humano e posicionamo-
nos, assim, no Ambito do
que de melhor se faz no
pals e fora do pais para as
pessoas, as instituicbes
€ as empresas, com
efetiva repercussao no
desenvolvimento de
novas politicas publicas
enaresposta a novos
desafios societais.

Ana Paula Santana,
professora catedratica,
e Pedro Carvalho,
professor associado,
sdo docentes e
investigadores da FLUC,
com um percurso solido,
a primeira liderando
projetos na area da
Geografia da Saude, o
segundo projetos na
area da Arqueologia. 0
amplo reconhecdmento
gue ambos vém

tendo da comunidade
cientifica e da sociedade
civil, nacional e
internacionalmente,

é testemunho da
exceléncia dos
resultados da
investigacao que
protagonizam com as
suas eguipas.

Investigar na FLUC

&, pois, pensar os
problemas concretos do
mundo, abrir caminhos
e disponibilizar solucGes
para o presente e o
futuro.
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Idanha-a-Velha. Mil anos de Historia

OR

Pedro C. Carvalho
Docente de Arqueologia
e Investigador do CEIS20

investigacdo

AFundacdoparaa
Ciéndia e Tecnologia
(FCT) financiauma
equipa de investiga-
dores que tem como
objetivo geral estu-
dar e dara conhecer

o passado da atual
Aldeia Histdrica de
Idanha-a-Velha,
outrora cidade romana
e sede do bispado na
época suevo-visigoti-
ca. Lugar privilegiado
de encontro de povos
e culturas distintas

a0 longo de mil anos,
Idanha esta a ser palco
de umainvestigacio
interdisciplinar que
engloba escavagies
arqueolgicas, ana-
lises laboratoriais e
aplicacdo de tecnolo-
gias digitais.

Professora Catedrdtica em
Geografia da Sadde e Inves-
tigadora do CEGOT (Centro
de Estudos de Geografiae
Ordenamento do Territério)

objetivo de
investigacao
Analisar as relagbes
que se estabelecem
entre as condicies dos.
lugares de residéncia
(onde e como vive,
aque recursos tem
acesso) e oestado de
satide da populacio
(gue comportamentos
tem, de que doencas
sofre, de que causas
morre), tendo por
base uma abordagem
geografica, integrada
e multidimensional da
saude. Pretende-se
avaliar os fatores que
influenciam as iniqui-
dades geogrificas

em satde e informar
medidas e acies de
politicas plblicas

com potencial para
promover asatideea
equidade no acessoa
satide.

© 00 Idanha-a-Velha,
hoje aldeia com 50 ha-
bitantes, foi importante
cidade na Epoca Romana
(civitas [gaeditanorum).
Da cidade antiga resis-
tem significativas ruinas,
destacando-se a muralha
e estruturas do forum. No
séc. V foi conquistada pe-
los Suevos, escolhida como
sede de bispado, e passoua
ser chamada Egitania. Em
585 foi integrada no reino
visigdtico, sendo virios os
reis visigodos que cunha-
ram aqui moeda de ouro.
Deste tempo conhecem-se
dois batistérios e restos do
primeiro templo cristio
da cidade. No séc. VIII foi
tomada pelos Muculma-
nos. Foi reconquistada
pelos reis cristios (Afonso
111 das Asttirias) no séc. X.
Foi ainda centro Templa-
rio, tendo sido doada por
Afonso Henriques a Or-
dem do Templo. No final
do séc. XII deixou de ser
sede de bispado e perdeu
importancia.

Este & o palco da investi-
gacio que coordeno, com
oapoioda FCT eno quadro
de uma colaboracio entre
a Universidade de Coim-
bra, a Universidade Nova

de Lisboa, o Municipio de
Idanha-a-Nova e a Dire-
cdo Regional de Cultura
do Centro. Até 2024, uma
equipa de vinte investiga-
dores, nacionais e estran-
geiros, de diferentes dreas
disciplinares, da arqueo-
logia e antropologia bio-
lagica, s ciéncias fisico-
quimicas, assumiu como
missdo estudar e divalgar
opassado desta cidade an-
tiga que, durante cerca de
mil anos, entre o Periodo
Romano e a formacio do

Reino de Portugal, foi o
lugar mais importante na
atual Beira Interior, entre
o Tejo e o Douro.

Este projeto tem em curso
escavacdes arqueologicas,
assim como outros traba-
lhos de campo e de labo-
ratério, que permitem co-
nhecer quer o urbanismo
da cida(cile antiga e alguns
habitos quotidianos das
populacdes, ou as relacoes
comerciais estabelecidas
a distancia, quer a forma
como os campos foram

As Geografias da Saude:
dos territorios as populacoes

© 00 Um dos desafios
cientificos e politicos mais
entusiasmante diz respei-
to & compreensio do pro-
cesso saide-doenca, pela
complexidade que envol-
ve. Nas tGltimas décadas
mudou o paradigma: de
um modelo centrado na
doenca e no seu tratamen-
to para uma abordagem
com foco na promocio da
satide, sendo essencial que
o lugar onde se nasce, vive,
trabalha e envelhece con-
tribua positivamente para
ganhos em satde.

Neste enquadramento, o
papel dos gedgrafos e da
Geografia da Satde tem
vindo a %'anhar importin-
cia ampliando a compre-
ensdo abrangente e multi-
dimensional das relacoes
que se estabelecem entre
os aspetos geogrificose o
estado de sadde. A analise
territorializada das con-
dicdes que influenciam,
positiva ou negativamen-
te, a sadide das populagdes
- com destaque para o am-
biente sociodemografico,
econdmico, cultural, fisico
e construido -, & a base do
conhecimento para inter-
pretar as desigualdadesno
estado de satide —distribui-
cdogeogrificadas doencas

e mortes e acesso e utiliza-
¢do de cuidados de saiide.
O Grupo de Investigacdo
em Geografia da Satide,
que coordeno desde 2004,
responde d necessidade
de “passar da evidéncia &
acdo”, informando a for-
mulacdo de politicas com
potencial para promover
a saiide das populagbes
e os territdrios onde resi-
dem, trabalham/estudam.
Temos vindo a aprofundar
metodologias inovadoras
que permitem avangar o
conhecimento cientifico
na triade territorio-saide-

politicas piiblicas.

Destaco o projeto EURO-
HEALTHY, financiado pela
Comissdo Europeia no

rograma H2020, que per-
E‘l.lt?l.ll- identificar ;uﬁllijcas
piiblicas, 3 escala regional
e municipal, com poten-
cial de promover ganhos
em safide na Europa. Foi
desenvolvido um indice
de saide da populacio
com capacidade de captar
as iniquidades em satide
e evidenciar as condicoes
que as influenciam e, com
esse conhecimento, pre-
ver o impacto de politicas
de diferentes sectores na
promogio da equidade.

povoados € 0s recursos
naturais explorados, a fau-
na e a flora, ou ainda, sob
uma perspetiva genética,
a origem da populacio e
0s movimentos migratd-
rios. Qutra dimensao des-
te projeto € a divulgacio
social do conhecimento e
a valorizagdo patrimonial,
mediante actes destina-
das ao piiblico em geral. A
participacdo de estudan-
tes universitirios permite
também a sua formacio
em contexto de trabalho
pratico.

Tendo como palco Ida-
nha, participamos ainda
num projeto financiado

ela Comissdo Europeia

Programa Europa Criati-
va), numa parceria entre
universidades europeias,

ue tem em producio um
videojogo, cinco audiovi-
suais e a digitalizacio 3D
de inscricdes latinas que
permitirio uma viagem
entre algumas cidades ro-
manas, E;andc Idanha, na
Lusitinia, a Roma, capital
do Império.

Foi construida uma base
de dados de indicadores
de miiltiplas dimensdes e
desenvolvidas e aplicadas
metodelogias sociotécni-
cas inovadoras, envolven-
doumniimeroalargadode
stakeholders de diferentes
areas cientificas, dominios
de atuacio e paises. Obti-
veram-se conhecimentos
e resultados indicativos
para a formulacio de poli-
ticas regionais elocais mais
saudiveis, nomeadamente
em dois casos de estudo -
Turim e Lisboa, onde, em
CONjunto Com o0s gOVernos
locais, implementdmos
um modelo integrado de
avaliacio de politicas com
impacto na satide.

Mais recentemente, te-
mos vindo a ser convida-
dos a aplicar esse conhe-
cimento e experiéncia em
municipios portugueses,
de que sio exemplo os 64
municipios da Rede Por-
tuguesa de Municipios
Saudaveis (Atlas da Sai-
de), o Municipio de Lisboa
e o Municipio de Coimbra
(Estratégia Municipal de
Sande).

clique veja aqui ;
o video
aql" da entrevista



